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出 版 说 明

随着我国逐步完善终身教育体系、建立全民学习型社会，高等医学院校成人学历教育已成

为我国教育体系中的重要板块，并具有办学多层次、多渠道、多形式等特点。接受成人学历教

育的学生有临床实践经验，对补充知识和提升岗位胜任力需求强烈，对知识的认识和选择的目

的性更强。这就对成人学历教育教材的内容适用性提出了更高要求。教材编写在满足人才培养

目标补差教育的基础上，应提升职业技能和岗位胜任力，并适合自学；使学生对知识、技能不

仅知其然还知其所以然，温故而知新，成为理论、实践均过硬的高素质人才。

北京大学医学出版社为更好地配合教育部新时期继续医学教育改革、服务于成人学历教

育、探索教材建设新模式，在对高校继续医学教育广泛、系统的教学和课程调研后，启动了

“全国高等医学院校成人学历教育（专升本、专科层次）规划教材”的组织编写工作，并得到

了全国众多院校的积极响应，一大批多年从事医学成人学历教育的优秀作者参与了本套教材的

编写工作，其中很多作者具有临床工作经验。首批规划了 36 种教材，其中医学基础课教材 9

种（供临床、护理、药学、检验、影像等专业用），护理学专业教材 27 种（专升本 17 种，专

科 10 种）。经教材编审委员会研讨、主编人会议集体讨论确定了整套教材的指导思想和编写

特色，为保证教材质量、服务教学打下了坚实的基础。

本套教材主要具有以下特点：

1．找准教材定位　以“三基、五性、三特定”为基础，减少学科间的内容重复，优化编

排体例。精选适合成人学历教育的内容，夯实基础知识，与临床接轨，基础密切联系临床，兼

顾创新性培养和学科进展。

2．适应自主学习　结合临床岗位胜任力需求，护理学专业课教材“学习目标”多数采用

“布卢姆”教育目标分类模式，按“识记、理解、应用”等不同层次列出。章后“小结”简

明、清晰，便于学生归纳总结。“自测题”可供学科考试、执业资格考试及卫生专业技术资格

考试的应试参考。教材配套有网络学习资源，利于学生立体化学习。

3．渗透情境案例　护理学专业课教材酌情压缩了医疗部分内容，突出护理。以引导式、

递进式案例模拟临床护理情境，与教材内容、临床实践深度整合，提升学生系统性的临床

思维。

4．扩展知识阅读　恰当处理新知识新进展，加入“知识链接”，展现新理论、新技术，

以及与其他相关学科的联系，有效达到知识更新与交融、激发进一步学习兴趣的目的。

本套教材得到了全国 40 余所高校的高度重视和大力支持，凝聚了众多作者多年教学的精

华和心血，于 2015 年陆续出版。在此对各有关高校和全体作者一并表示衷心的感谢！

希望广大师生多提宝贵意见、反馈使用信息。您对本套教材有任何建议或意见，请发送

email 至：textbook@163.com，以期在教材修订时进一步改进、完善。
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前　言

为更好地服务于成人学历教育教学改革，探索教材建设新模式，北京大学医学出版社对开

设成人学历教育护理学专业的高等医学院校进行了广泛的教学和课程调研，启动了“全国高等

医学院校成人学历教育规划教材”的组织编写工作。根据北京大学医学出版社对教材编写的指

导思想和整体要求，我们组织专家对《儿科护理学》进行了编写。

随着我国医学教育改革和医疗卫生体制改革的深入推进，成人学历教育迎来了前所未有

的发展和挑战，为了应对新挑战和顺应新形势，本教材以成人教育人才培养目标和专业特点为

依据，以培养职业素质能力为根本，融入儿科护理学发展的新技术和新进展。在教材编写过程

中，我们坚持“三基（基本理论、基本知识、基本技能）、五性（思想性、科学性、启发性、

先进性、实用性）”的原则，强调教材的针对性、条理性和逻辑性，体现儿科护理的连续性、

整体性和延伸性；强调人文知识向专业知识的渗透，力求反映本学科教学、科研的最新进展。

为了适应成人学历教育护理学专业的发展，体现成人护理教育的特色，本教材以“必需、

够用”为度，反映当今医护领域的现实与进展，力求满足儿科护理专业岗位需要。在编写体例

上，本教材突出“以小儿及其家庭为中心”的整体护理，重点疾病采用案例导入，将护理程序

有机贯穿其中。本教材在内容和形式上进行创新，每章内容前有学习目标，内容后有小结和自

测题，文中有相关链接，使教材内容更加完整、合理和适用，更有利于临床护理能力的培养。

本教材在编写过程中得到了北京大学医学出版社以及各院校领导和老师的支持，在此谨致

真诚的感谢。在编写本书的过程中，我们也参考了国内外有关教材、书籍和参考资料，谨向被

引用内容的相关作者表示感谢和敬意。由于时间仓促，水平有限，本教材难免存在不当之处，

恳请广大读者谅解并批评指正。

林晓云

2015 年 3 月



目  录

第一章 绪论  ……………………… 1
第一节 儿科护理学的任务和范畴 … 1

一、儿科护理学的任务 …………… 1

二、儿科护理学的范畴 …………… 1

第二节 儿科特点及儿科护理一般

　　　　原则 ………………………… 2

一、儿科护理的特点 ……………… 2

二、儿科护理的一般原则 ………… 3

第三节 小儿年龄分期及各期特点 … 4

一、胎儿期 ………………………… 4

二、新生儿期 ……………………… 4

三、婴儿期 ………………………… 4

四、幼儿期 ………………………… 5

五、学龄前期 ……………………… 5

六、学龄期 ………………………… 5

七、青春期 ………………………… 5

第四节 儿科护士的角色与素质

　　　　要求 ………………………… 6

一、儿科护士的角色 ……………… 6

二、儿科护士的素质要求 ………… 7

第五节 儿科护理的发展与展望 …… 7

第二章 小儿生长发育  ………… 11
第一节 生长发育的规律及影响

　　　　因素 ………………………… 11

一、生长发育的规律 ……………… 11

二、影响生长发育的因素 ………… 12

第二节 小儿体格生长发育及评价 … 14

一、体格生长常用指标及测量 …… 14

二、体格生长的评价 ……………… 15

第三节 与体格生长有关的其他系统

　　　　的发育 ……………………… 17

一、骨骼的发育 …………………… 17

二、牙齿的发育 …………………… 18

三、生殖系统的发育 ……………… 19

第四节 小儿神经心理发育 ………… 19

一、神经系统的发育 ……………… 19

二、感知觉的发育 ………………… 20

三、运动功能的发育 ……………… 21

四、语言的发育 …………………… 21

五、心理活动的发展 ……………… 23

第五节 小儿生长发育中的特殊

　　　　问题 ………………………… 24

一、体格生长偏离 ………………… 24

二、心理行为异常 ………………… 25

第三章 小儿保健  ……………… 32
第一节 各年龄期小儿的保健重点 … 32

一、胎儿期保健 …………………… 32

二、新生儿期保健 ………………… 32

三、婴儿期保健 …………………… 34

四、幼儿期保健 …………………… 35

五、学龄前期保健 ………………… 36

六、学龄期保健 …………………… 37

七、青春期保健 …………………… 38

第二节 体格锻炼 …………………… 39

一、户外活动 ……………………… 39

二、皮肤锻炼 ……………………… 39



2 目　录

三、体育运动 ……………………… 40

第三节 计划免疫 …………………… 40

一、人工获得的免疫方式 ………… 40

二、免疫程序 ……………………… 41

三、预防接种的注意事项 ………… 41

四、预防接种的反应及处理 ……… 43

第四节 意外伤害的预防 …………… 44

第四章 住院患儿的护理  ……… 47
第一节 儿科医疗机构的设置及护理

　　　　管理 ………………………… 47

一、儿科门诊 ……………………… 47

二、儿科急诊 ……………………… 48

三、儿科病房 ……………………… 49

第二节 住院患儿的心理反应及

　　　　护理 ………………………… 50

一、各年龄阶段小儿对住院的心理

　　反应及护理 …………………… 50

二、临终患儿的心理反应及护理 … 52

第三节 小儿健康评估的特点 ……… 52

一、健康史的采集 ………………… 52

二、身体评估 ……………………… 53

三、家庭评估 ……………………… 55

第四节 与患儿及其家长的沟通 …… 56

一、与患儿沟通的方法及技巧 …… 56

二、与患儿家长沟通的方法和

　　技巧 …………………………… 57

第五节 小儿用药特点及护理 ……… 57

第六节 儿科常用护理技术操作 …… 60

一、婴幼儿约束法 ………………… 60

二、婴幼儿头皮静脉留置针输液法

　　 ………………………………… 61

三、输液泵使用技术 ……………… 62

四、微量注射泵使用技术 ………… 63

五、经外周穿刺中心静脉置管术 … 64

六、婴幼儿股静脉穿刺法 ………… 65

七、婴幼儿保留灌肠法 …………… 66

八、蓝光疗法 ……………………… 67

九、暖箱使用法 …………………… 68

十、换血疗法 ……………………… 70

十一、婴儿抚触 …………………… 71

第五章 小儿营养  ……………… 75
第一节 小儿营养基础 ……………… 75

一、能量的需要 …………………… 75

二、营养素的需要 ………………… 76

第二节 婴儿喂养 …………………… 78

一、母乳喂养 ……………………… 78

二、部分母乳喂养 ………………… 79

三、人工喂养 ……………………… 80

四、婴儿食物转换 ………………… 81

第三节 幼儿膳食安排 ……………… 82

一、幼儿进食特点 ………………… 82

二、幼儿膳食安排 ………………… 83

第四节 小儿营养状况的评估 ……… 83

一、健康史询问 …………………… 83

二、营养调查 ……………………… 84

三、实验室检查 …………………… 84

第六章 营养障碍性疾病患儿的

　　　　护理……………………… 87
第一节 蛋白质 - 能量营养不良 ……… 87

第二节 单纯性肥胖 ………………… 90

第三节 维生素 D 缺乏症 …………… 92

一、营养性维生素 D 缺乏性佝偻病

　　 ………………………………… 92

二、营养性维生素 D 缺乏性手足

　　搐搦症 ………………………… 96



目　录 3

第四节 锌缺乏症 …………………… 98

第七章 新生儿及新生儿疾病患儿

　　　　的护理  ………………… 102
第一节 概述 ……………………… 102

一、新生儿有关概念 …………… 102

二、新生儿分类 ………………… 102

第二节 正常足月儿和早产儿的特点

　　　　与护理 …………………… 103

一、正常足月儿的特点及护理 … 103

二、早产儿的特点与护理 ……… 107

第三节 新生儿窒息 ……………… 109

第四节 新生儿缺氧缺血性脑病 … 114

第五节 新生儿颅内出血 ………… 117

第六节 新生儿呼吸窘迫综合征 … 120

第七节 新生儿黄疸 ……………… 123

第八节 新生儿溶血病 …………… 124

第九节 新生儿败血症 …………… 128

第十节 新生儿寒冷损伤综合征 … 131

第十一节 新生儿低血糖 ………… 133

第八章 消化系统疾病患儿的

　　　　护理……………………… 138
第一节 小儿消化系统解剖生理

　　　　特点 ……………………… 138

一、口腔 ………………………… 138

二、食管 ………………………… 138

三、胃 …………………………… 139

四、肠 …………………………… 139

五、肝 …………………………… 139

六、胰腺 ………………………… 139

七、肠道细菌 …………………… 139

八、健康小儿粪便 ……………… 139

第二节 口炎 ……………………… 140

一、鹅口疮 ……………………… 140

二、疱疹性口炎 ………………… 140

三、溃疡性口炎 ………………… 141

四、口炎护理 …………………… 141

第三节 小儿腹泻病 ……………… 142

附：小儿体液平衡特点及液体疗法

　　 ………………………………… 146

第九章 呼吸系统疾病患儿的

　　　　护理……………………… 157
第一节 小儿呼吸系统解剖生理

　　　　特点 ……………………… 157

一、解剖特点 …………………… 157

二、生理特点 …………………… 158

三、呼吸道免疫特点 …………… 159

四、呼吸系统检查时的重要体征 159

第二节　急性上呼吸道感染 ……… 160

第三节　急性支气管炎 …………… 163

第四节　肺炎 ……………………… 164

一、支气管肺炎 ………………… 165

二、几种不同病原体所致小儿肺炎

　　的特点 ……………………… 169

第五节　支气管哮喘 ……………… 171

第十章 循环系统疾病患儿的

　　　　护理……………………… 179
第一节 小儿循环系统解剖生理

　　　　特点 ……………………… 179

一、心脏的胚胎发育 …………… 179

二、胎儿血液循环和出生后的

　　改变 ………………………… 180

第二节 先天性心脏病 …………… 182

一、概述 ………………………… 182

二、临床常见的先天性心脏病 … 183



4 目　录

三、先天性心脏病患儿的护理 … 190

第三节 病毒性心肌炎 …………… 192

第四节 心力衰竭 ………………… 195

第十一章 泌尿系统疾病患儿的

　　　　　护理  ………………… 199
第一节 小儿泌尿系统解剖生理

　　　　特点 ……………………… 199

一、解剖特点 …………………… 199

二、生理特点 …………………… 200

第二节 急性肾小球肾炎 ………… 201

第三节 肾病综合征 ……………… 205

第四节 泌尿道感染 ……………… 209

第五节 急性肾衰竭 ……………… 212

第十二章 血液系统疾病患儿的

　　　　　护理  ………………… 220
第一节 小儿造血和血液特点 …… 220

一、造血特点 …………………… 220

二、血液特点 …………………… 221

第二节 小儿贫血 ………………… 221

一、概述 ………………………… 221

二、营养性缺铁性贫血 ………… 222

三、营养性巨幼细胞性贫血 …… 226

第三节 特发性血小板减少性紫癜

　　　　 …………………………… 228

第四节 急性白血病 ……………… 231

第十三章 神经系统疾病患儿的

　　　　　护理  ………………… 238
第一节 小儿神经系统解剖生理

　　　　特点 ……………………… 238

一、脑、脊髓 …………………… 238

二、脑脊液 ……………………… 239

三、神经反射 …………………… 239

第二节 小儿惊厥 ………………… 240

第三节 化脓性脑膜炎 …………… 243

第四节 病毒性脑炎 ……………… 247

第五节 注意力缺陷多动障碍 …… 249

第十四章 遗传及内分泌疾病患儿

　　　　　的护理  ……………… 254
第一节 唐氏综合征 ……………… 254

第二节 苯丙酮尿症 ……………… 257

第三节 先天性甲状腺功能减退症

　　　 ……………………………… 259

第四节 小儿糖尿病 ……………… 261

第十五章 免疫性疾病患儿的

　　　　　护理  ………………… 268
第一节 风湿热 …………………… 268

第二节 过敏性紫癜 ……………… 271

第三节 幼年特发性关节炎 ……… 274

第四节 皮肤黏膜淋巴结综合征 … 277

第十六章 感染性疾病患儿的

　　　　　护理  ………………… 284
第一节 麻疹 ……………………… 284

第二节 水痘 ……………………… 289

第三节 流行性腮腺炎 …………… 292

第四节 手足口病 ………………… 295

第五节 小儿结核病 ……………… 299

一、原发型肺结核 ……………… 299

二、结核性脑膜炎 ……………… 303

附录一 2005 年九市城区 7 岁以下小

　　　　儿体格发育测量值（x±s）

　　　　…………………………… 309



目　录 5

附录二 2005 年九市郊区 7 岁以下小

　　　　儿体格发育测量值（x±s）

　　　　…………………………… 310

附录三  我国小儿膳食营养素参考

　　　　摄入量  ………………… 311

自测题参考答案  ………………… 313

中英文专业词汇索引  …………… 320

主要参考文献  …………………… 323


	儿科护理学文前专科_部分1
	儿科护理学文前专科_部分2
	儿科护理学文前专科_部分3
	儿科护理学文前专科_部分4
	儿科护理学文前专科_部分5
	儿科护理学文前专科_部分6
	儿科护理学文前专科_部分7
	儿科护理学文前专科_部分9
	儿科护理学文前专科_部分10
	儿科护理学文前专科_部分11
	儿科护理学文前专科_部分12
	儿科护理学文前专科_部分13

